
ГУ «МИНСКИЙ ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»
ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ

ДОЛГ ВЗРОСЛЫХ — 
УБЕРЕЧЬ МОЛОДЕЖЬ 
ОТ НАРКОТИКОВ

Необходимо чаще беседовать с детьми.
Подавать им личный положительный пример.
Стимулировать их самостоятельность и независимость, 
укреплять уверенность в себе.
Учить ребенка умению противостоять негативным соблаз-
нам, справляться с неудачами.
Создавать в молодежной среде ситуации, препятствую-
щие употреблению наркотиков.
Приобщать детей и подростков к занятиям физкультурой 
и спортом, активному культурному отдыху в свободное 
время.
Распространять информацию о причинах , формах и реаль-
ных последствиях употребления наркотических средств.
Формировать у подростка навыки анализа и критической 
оценки информации, получаемой о наркотиках, и умение 
принимать правильные решения.
Взаимодействовать с организациями и структурами, про-
водящими профилактическую работу по пресечению рас-
пространения и употребления наркотиков. 

В борьбе с наркоманией среди молодежи наиболее эффективными мерами 
являются профилактические меры. Многое зависит, прежде всего, от роди-
телей, педагогов, медицинских работников.

И
лл

ю
ст

ра
ци

и:
 fr

ee
pi

k.
co

m
 


